
ШАБЛОН ЗА ПЪРВА МЕНТОРСКА СРЕЩА
Запознаване

Име на ментора: Име на наставлявания: _ Дата: 

1. Въведение
Разкажете ми повече за 
себе си.

Къде живеете?

Каква е настоящата 
Ви ситуация (работа, 
образование, 
семейство, бизнес)?

Кои са трите най-
важни неща за Вас в 
момента?

2. Мотивация
Какво Ви мотивира да се 
включите?

3. Силни страни и 
интереси
Кои са Вашите най-силни 
умения?

Кои дейности Ви носят 
най-голямо удоволствие?



ШАБЛОН ЗА ПЪРВА МЕНТОРСКА СРЕЩА
Въпроси 4–6

4. Мечти и стремежи

Ако всичко върви добре 
през следващата година, 
какво бихте искали да 
постигнете?

5. Изграждане на 
връзка
Открийте три общи неща 
между ментора и 
наставлявания:

6. Обобщение

След днешния разговор 
кое е най-важното нещо, 
което научихте един за 
друг?

Ментор:

Наставляван:


